
 
Cours de cuisine vietnamienne 

25 euros pour 1 cours 
(1 cours = 1 entrée et 1 plat principal ou 1 plat et 1 dessert) 

 
Apéritif, thé, café offerts. 

 
(10 € adhésion annuelle obligatoire pour les non adhérents) 

 
 Les cours auront lieu LE  DIMANCHE à 11h45 à la MJC de Lognes 
 
 

08/10/2023       Rouleaux Bo Bia (Bò bía ) 
 Vermicelles de riz sauté aux porc et crevettes (bún xào tôm,thịt) 
 
12/11/2023 Salade de bœuf cru au citron (Gỏi bò tái chanh) 
 Soupe vermicelles de riz au pâté de porc (Bún mộc) 
 
10/12/2023 Poulet à la noix de coco (Gà hấp nước dừa)  

Dessert de riz gluant au taro (Chè khoai môn) 
 

14/01/2024 Ravioli de tapioca aux crevettes (Bánh bột lọc) 
Boulette de porc à la vapeur (Xíu mại) 
 

04/02/2024  Fondue de carotte de bœuf (Lẩu bắp bò) 
 Gâteau au manioc à la vapeur (Bánh khoai mì hấp) 
 
17/03/2024 Crêpe vietnamienne (Bánh xèo)  
  Dessert de cinq couleurs (Chè ngũ sắc)  

 
 

28/04/2024 Aubergine farcie de viande ou de légume frite  
(Cà tím nhồi thịt hay nhồi rau củ chiên) 

 Curry végétarien (Cà ri chay) 
 
12/05/2024 Soupe pâte de riz aux boulettes de bœuf (Hủ tíu bò viên)  
 Dessert au soja et au lait de coco (Chè đậu xanh, nước dừa) 
 
09/06/2024  Salade vermicelles de tapioca (Gỏi miến) 
 Brochette de bœuf et de crevettes (Thịt bò, tôm nướng xiên)   
  
Temps de préparation + Cuisson : environ 1h30  
Vers 13h30 les plats sont prêts, nous les dégustons ensemble.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour une gestion optimale et la garantie d’une place,  
merci de régler les cours lors de la réservation. 
Les places sont limitées, le désistement doit être fait 
au moins une semaine avant le cours. Après une 
semaine, le règlement n’est pas remboursé. 
  

 
 

Pour tous renseignements et inscriptions : 
 

Association AVENIR  
Tél :  01.64.80.58.27 ou 06.51.77.44.64  
Email : avenirmangnon@gmail.com 

Site web : http://mangnon.free.fr 
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